
Dimanche 16 janvier 2022
9h-17h

Venez découvrir comment le 
corps 

peut s’auto-réguler! 

Par des exercices simples, nous 
aborderons les différentes phases de 
cette méthode, issue de l’ostéopathie.

Au centre M-Corporelle
Chemin du Lavasson, 39
1196 Gland

Ouvert à tous!
Tarif : 100 chf

Atelier animé par Mireille Zumsteg et 
Pauline Gasner Felk, praticiennes et 
enseignantes diplômées en Ortho-Bionomy®

Renseignements et inscription :
mpformation.ortho@gmail.com
Tel : 078 890 74 17


