< \ (v& Ecole de formation en Ortﬁo-fBionomy®

Michéle Litzistoqf a Lausanne

Accréditation de I'école a la Fondation ASCA N° 2035

Formation continue

Ce cours sera accepté par TASOB comme formation continue non Ortho-Bionomy®.

Seront donc reconnues 8 heures par année ou 16 heures tous les deux ans (heures non reportables a
I'année suivante).

Harmonisation Globale®
Les 14 et 15 novembre 2026

Animé par Cécile Fancello, enseignante d’'HG formée par Thérése Quillé
Méthode de traitement énergétique mise au point par la Dre Thérése Quillé

Vous voulez découvrir ’'Harmonisation Globale, venez faire ce cours d’introduction « formation de
base ».

Cette pratique est destinée a restaurer ’lharmonie en soi et avec son environnement.
Cette méthode permet de se libérer de blocages émotionnels qui peuvent étre a l'origine de
troubles physiques (douleurs, allergie, intolérance...) ou psychiques (peur, phobie, angoisse...)

Cette formidable approche estfacile d’acces, ne demande aucun prérequis et vous sera
transmise sur deux journées.
C’est un outil qui permet a chacun de retrouver son autonomie.

Pour en savoir plus:

Dr. Thérése Quillé est I'auteure des livres: « Harmonisation Globale, comment se libérer des
allergies, des intolérances alimentaires et des pensées toxiques » et « Ortho-Bionomy découvrez
votre réflexe autocorrecteur »

Des livres seront a disposition lors des cours.

https://www.harmonisationglobale.com/ site de Dr. Thérese Quillé
https://www.alternativesante.fr/medecine-energetique/l-harmonisation-globale-pour-depasser-les-
blocages article intéressant

https://www.cfi-alsace.com site de Cécile Fancello

Les fondamentaux et I’'accompagnement des douleurs persistantes

Deux journées pour acquérir des bases solides et développer une pratique concréte.

Cette formation s’adresse aux personnes qui souhaitent découvrir ou approfondir I’'Harmonisation
Globale en développant une pratique respectueuse, précise et efficace.

Aucun pré-requis

Jour 1 Les fondements de la méthode

Cette journée est consacrée aux bases indispensables de la pratique.
Nous apprendrons a:

e Développer un véritable état de présence, indispensable a la qualité de
'accompagnement;
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e Utiliser les tests de réponse musculaire avec justesse et fiabilité;

e Comprendre les principes fondamentaux de 'Harmonisation Globale;

e Acquérir les premiers outils pour mener une séance dans le respect du rythme de la
personne.

Une journée essentiellement pratique, afin que chacun puisse repartir avec des repéres solides
et une méthode directement applicable.

Jour 2 L’Harmonisation Globale face aux douleurs persistantes et aux maladies
chroniques.

Pré-requis: avoir déja suivis Jour 1 avec Thérése ou Cécile.

Au cours de cette journée, nous explorerons comment I’'Harmonisation Globale peut étre utilisée
en complément de tous suivis médicaux ou de thérapies complémentaires pour accompagner la
personne dans son vécu et rechercher les déséquilibres susceptibles de participer au maintien
de la douleur.

Nous aborderons notamment :

Les douleurs persistantes ou récurrentes;

Les douleurs sans explications médicales trouvées;

L’accompagnement des personnes vivant avec une maladie chronique;

Les dimensions émotionnelles, biologiques, environnementales et énergétiques pouvant
étre explorées grace a I’'Harmonisation Globale.

Cette formation privilégie les démonstrations, les études de cas et de nombreux exercices
pratiques afin que chaque participant gagne en confiance dans sa pratique.

L’'Harmonisation Globale ne se substitue jamais au diagnostic, au traitement ou au suivi médical.
Elle s’inscrit dans une démarche complémentaire visant a accompagner la personne dans sa
globalité.

Organisation : Michéle Litzistorf

Inscription : Ecrivez moi un mail avec vos coordonnées en me précisant les jours choisis et je
vous confirmerai votre inscription

Prix : Fr. 300.- et Fr. 150.- pour celles et ceux qui ne viendront que le dimanche.

Lieu : au "Centre Damla-équilibre" a la rue du Maupas 6 a Lausanne.
J’enverrai un mail avec des précisions aux inscrits.

Horaire : de 9 h a 18 h avec pause de midi
Vous avez des questions, besoin de précisions, je reste a disposition pour toute information

complémentaire que vous pourriez désirer.
Je me réjouis de partager cette nouvelle aventure avec vous.

Michéle
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