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Isotonie und Isometrie / 1 Tage / 14.4.24 

Mit Ibrahim Dasoki (TI) 
 
Zielgruppe 
Ortho-Bionomy® Begeisterte, Ortho-Bionomy® Practitioner und Lehrer:innen, Ortho-Bionomy®-
Studierende in Ausbildung. 
 
Beschreibung 
Das spezielle Fachwissen und die unglaublich grosse Wissenswelt von Ibrahim Dasoki (Ti, Lehrer Phase 4 
in Ortho-Bionomy®) machen diesen Tag zu einem Erlebnis. Seine intuitive Fähigkeit, seine entwickelten 
Behandlungsansätze und seine Art zu behandeln, zeigen eine Vielfalt an Möglichkeiten Isometrie und 
Isotonie am Körper an- und umzusetzen. Es ist eine Bereicherung und eine Freude ihn für diesen Tag bei 
uns in Basel zu haben. 
 
Kursinhalte 

• Techniken der Isotonie und Isometrie auf Basis der Ortho-Bionomy® Prinzipien 
• Spezifische Zonen gemäss gewähltem Modell 
• Indikationen, Kontraindikationen und begleitende Vorsichtsmassnahmen 
• Spezielle Grifftechniken, weitere Möglichkeiten der Behandlung 
• Mögliche Vernetzung zu Muskelgruppen, Isotonie und Isometrie 
• Lagerung, Dauer, Intervall 
• Mögliche Reaktionen 
• Begleiten des therapeutischen Prozesses 

 
Kursziele 

• Sie können an den verschiedensten Körperregionen gezielte Übungen mit Isotonie und Isometrie 
anwenden. 

• Sie erklären der Wirkung, Möglichkeiten und Grenzen der Isometrie und Isotonie an dem 
gewählten Modell 

• Sie führen eine Behandlung mit isotonischen und Isometrischen Techniken der Situation des 
Klienten, der Klientin angepasst durch 
 

Kursdauer / Kurszeiten 
 7 Stunden a 60 Minuten 
 1 Tag Sonntag 9h – 16:30h 
Kosten 

250.-CHF 
Kursort 

Kursraum im Nonnenweg 21, 4055 Basel  
Anmeldung 
 kontakt@obaz.ch / bis 10.4.24 / Begrenzte Teilnehmer:innen Anzahl 
 
Kursleitung 

Ibrahim Dasoki (Tessin) 
Lehrer Phase 4 in Ortho-Bionomy® 
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Ibrahim Dasoki 
 
Er wurde 1948 geboren und arbeitete 20 Jahre lang als Assistent in der Radiologie in 
Krankenhäusern in China. Im Jahr 1989 lernte er den Gründer Dr. Arthur Lincoln Pauls 
kennen, von dem er alle 7 Phasen der Ortho-Bionomy-Praxis erlernte. Seit 1992 übt Ibrahim 
sein Handwerk selbständig aus und bietet allen Absolventen der Schule von Marguerite 
Brugger eine Ausbildung an. Charakteristisch für seine Arbeitsmethode ist die harmonische 
Behandlung des gesamten Körpers, ohne die Elemente voneinander zu trennen. Die 
Kombination aus Technik und isotonischen und isometrischen Kontraktionen ermöglicht eine 
vollständige und natürliche Neuausrichtung des Körpers, wobei das Energieniveau des 
Patienten stets berücksichtigt wird. 
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