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FORMATION SUISSE POUR PRATICIENS 
EN ORTHO-BIONOMY® 

 
 
L’obtention du Diplôme de PRATICIEN en Ortho-Bionomy® donne le droit – après la 
formation complète – d’exercer la méthode de manière indépendante. 
 
Le cursus de la formation en Ortho-Bionomy® est réglementé selon les lignes directrices de 
l’OBEAT (Ortho-Bionomy® European Association of Teachers). Il comprend une 
participation complète à un ensemble de cours, une expérience personnelle sur soi et sur 
autrui, la rédaction d’un mémoire et sa soutenance, des séances documentées et un examen 
pratique. 
 
Ce cursus n’inclut pas les connaissances de médecine académique (anatomie, physiologie et 
pathologie), lesquelles sont nécessaires pour une éventuelle reconnaissance par les caisses-
maladies complémentaires. 
 
 
 

 
CURSUS DE LA FORMATION 

 

 
HEURES 
 

 
TOTAL 
heures 

 
TOTAL 

Formation 
 

 
PRESENCE/ Cours 
 
Le diplôme de praticien comporte 350 heures, 
environ 50 jours, plus un travail personnel 
 
• 12 jours  Techniques structurelles (Phase 1 – 4) 
•  5 jours   Techniques dynamiques (Phase 5) 
•  4 jours   Techniques énergétiques (Phase 6) 
•  6 jours   Techniques crâniennes 
•  2 jours   Techniques viscérales 
•  3 jours   Chapman 
• 12 jours  Résidentiels 
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• 6 jours   Techniques à choix : 
o Self Ortho-Bionomy® 
o Isométriques/Isotoniques 
o Exploration de mouvements 
o Pieds phases 4 – 7 
o Chocs et traumatismes 
o pH 
o Répétition/Approfondissement/Supervision/ 

Présentation de cas en groupe 

 

42 
 
 
 
 

 
Total heures de cours 

 

  
350 

 
350 

 
 
EXPERIENCE PERSONNELLE 

 
Heures 

évaluées 
 

 
TOTAL 

 

 
TOTAL 

formation 

 
 
Intervision/ Supervision 
 
• Au minimum: 

o 10 séances sur soi par un 
enseignant/praticien diplômé en  
Ortho-Bionomy®  

o 2 séances d’évaluation 
(Patient/Etudiant/Enseignant) 

o 2 séances d’évaluation  
(Etudiant/Enseignant) 

 
• Parrainage par l’enseignant en Ortho-

Bionomy® 
 
 
EVALUATION 
Examen de diplôme 
 
Pratique : 3 séances  
sur trois personnes différentes: 
• Classique 
• Spécifique 
• Démonstration de techniques 
 
Soutenance du mémoire 
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10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Total heures de présence aux cours et 
évaluation 
 

  
30 

 

 
380 

 



  

 
TRAVAIL PERSONNEL 
 

   

 
 
Séances documentées 
• 100 séances documentées  

sur au moins 20 personnes différentes 
• présentation de cas  

 
Autre : 
• Rédaction d’un mémoire  

 
• Etude des documents de cours 
• Littérature 
• Exercices pratiques avec  

le groupe de formation et des modèles 
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   ⎬ 250 
 
 

 

 
 

 

 
Total heures FORMATION 

 

 
500 

 
500 

 

 
880 

                     


