
Ortho-Bionomy® 

Margherita Brugger e Esmeralda Morisoli 

Lista corsi 2026/2027/2028 

Ore/Std/FC 

GENNAIO 2026 

Cl.25  17-18.01.2026 Nuovo inizio  Introduzione al metodo Esmeralda Morisoli 12 

Cl.23/24 24-25.01.2026  Cranio 3 Margherita Brugger 12 

FEBBRAIO 2026 

Cl.25  14-15.02.2026 Corso base  Esmeralda Morisoli 12 

Cl.24  14.02.2026 Auto-trattamento Margherita Brugger 6 

Cl.24/Cl.23 15.02.2026 ETICA  Gian Carlo Calcaterra 6 

MARZO 2026 

Cl.25  07-08.03.2026 Fase 5 Esmeralda Morisoli 12 

Cl.23/24 e … 27-28-29.03.2026 WU-WEI Gino Fioravanti/ Margherita Brugger 20 

Smettendo di agire si permette alle forze naturali, che nutrono il corpo vitale, di agire liberamente 
all’interno dell’essere. Questa è la via del wu-wei. Ogni pretesa tecnica potrebbe rivelarsi ingannatrice. 
È grazie alla quiete che si affermano i comportamenti naturali. Comprendendo tutto si permette al 
tutto di realizzare la vita. 

APRILE 2026 

Cl.25  11-12.04.2026 Corso Base e post-tecniche Margherita Brugger 12 

Cl.24 /Cl.23  25-26.04.2026 Equilibrio, esercizi vari  Cornelius Obermeier 14 

MAGGIO 2026 

Cl.25 09-10.05.2026 Trattamento sul fianco /OVERBAL’S Esmeralda Morisoli 12 

Cl.23 24-25.05.2026 diff. e il tratt. / presentazione Tesi Margherita B./Esmeralda 12 

Basel 30-31-.05.2026 Phase 6 1 Modul 9 Margherita Brugger 14 

GIUGNO 2026 

AGOSTO 2026 

Basel  07-08-09.08.2026 Cranium 1 Modul 11 Margherita Brugger 14 

Cl.23-.24-.25      15-20.06.2026  Residenziale avanzato       Margherita B./ Esmeralda M.    40    

Barza/Ispra (IT) Valutazioni finali Cl.23    Lavoro di gruppo / I Piedi Fase 4 alla 7  

Bressaucourt (JURA) 23-28.06.2026 Residential 1 Margherita Brugger/ Cornelius Obermeier   42 

01-02-03.05.2026 Fase 7  Margherita Brugger 18 

Per ripetente o per richiesta 



SETTEMBRE 2026 

Cl.24 05-06.09.2026 Fase 4- 5- 6 /unire le fasi Margherita B./Esmeralda M 12 

Cl.25 12-13.09.2026 Viscerale Margherita Brugger 12 

OTTOBRE 2026 

Cl.25 10-11.10.2026 Cranio 1 Margherita Brugger 12 

Cl.24 24-25.10.2026 Casi specifici in presenza Esmeralda Morisoli 12 

NOVEMBRE 2026 

Cl.25  07-08.11.2026 Cranio 2    Margherita Brugger 12 

Frauenfeld 21-22.11.2026 Füsse Professional 1   Margherita Brugger 14 

Cl.24  28-29.11.2026 Presentazione tesi /prima valutazione Margherita B./Esmeralda M 12 

GENNAIO 2027 

Cl.25 16-17.01.2027 Post-tecniche e valut. Intermedia Margherita B./Esmeralda M 12 

Cl 24 23-24.01.2027 riprendiamo in mano i piedi Margherita Brugger 12 

Basel 30-31.01.2027 Phase 6 2 Modul 10 Margherita Brugger 14 

FEBBRAIO 2027 

Frauenfeld 06-07.02.2027 Füsse Professional 2 Margherita Brugger 14 

Cl.25 13.02.2027 Auto-trattamento Margherita Brugger 6 

Cl.25 14.02.2027 ETICA  Gian Carlo Calcaterra  6 

Cl.24 27-28.02.2027 Fase 4-5-6 approfondimento Margherita B./Esmeralda M 12 

MARZO 2027 

Cl.25 13-14. 03.2027 Cranio 3 Margherita Brugger 12 

APRILE 2027 

Basel 09-10-11.04.2027 Cranium 2 Modul 12  Margherita Brugger 14 

Cl.24 10-11.04.2027 Allenamento preparazione Esmeralda Morisoli 12 

Cl.25 24-25.04.2027 Casi specifici in presenza Esmeralda Morisoli 12 

MAGGIO 2027 

Cl.24 22-23.05.05 2027 Conclusione con Valutazioni Margherita B./Esmeralda M 12 

Cl.25 29-30.05.2027 Frasi 4-5-6/ unire le fasi  Margherita B./Esmeralda M 12 

GIUGNO/ LUGLIO 2027 

Cl.25 19-20.06.2027 Casi specifici in presenza Esmeralda Morisoli 12 

 

SETTEMBRE 2027 

Cl.25 04-05.09.2027 Prima Valutazione e Fase 6 Margherita B./Esmeralda M 12 

Basel 25-26.09.2027 DIPLOMTAGE BASEL Margherita Brugger/ Cornelius Obermeier 14 

Bressaucourt (JURA) 29.6-04.07.2027 Residential 2 Margherita Brugger/Cornelius Obermeier  

42

Frauenfeld  26-27.09.2026 Einführung in die Ortho-Bonomy® Kurszeiten: 9.00-17.30 (Mittagspause) 

gedacht für Reflexzonen terapeuten/innen als Vorbereitung für Kurs: “Füsse professionel”        FC 14 

Themen: Ortho-Bionomy® energetischer Wiederaufbau der Fusswölbungen / Halux Valgus/ Frieden in den Füssen. 



OTTOBRE 2027 

Cl.25 09-10.10.2027 Dinamiche traumatiche  Margherita Brugger 12 

NOVEMBRE 2027 

Cl.25 13-14.11.2027 Allenamento/ preparazione Margherita B./Esmeralda M 12 

DICEMBRE 2027 

Cl.25  11-12.12.2027 Presentazione tesi Margherita B./Esmeralda M 12 

GENNAIO 2028 

Cl.25  15-16.01.2028 Fase 4-5-6 approfondimento Margherita B./Esmeralda M 12 

FEBRAIO 2028 

CL. 25 19-20.02.2028 Equilibrio, esercizi vari Cornelius Obermeier 14 

MARZO 2028 

Cl.25 13-14.05.2028 Conclusione con Valutazioni Margherita B./Esmeralda M 12 

Formazioni Minusio 
Margherita Brugger +41 79 211 01 91 marghortho@gmail.com 
Esmeralda Morisoli  +41 79 353 17 71 esmeralda.morisoli@bluewin.ch 

 

Centro di Cura e di Formazione di Margherita Brugger 
Via Borgaccio 28 
6648 Minusio 
+41 79 211 01 91

marghortho@gmail.com www.ortho-bionomy-ticino.ch

26.03.-01.04.2028 Residenziale avanzato internazionale per Operatori e Cl.25 40 

Luogo da definire  In programmazione 

11-12-13.02.2028 Fase 7 Margherita Brugger 18 
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