
Scuola di formazione per Operatori in Ortho-Bionomy® Minusio 
di Margherita Brugger e Esmeralda Morisoli/Wendy Severino assistente 

 
 

    
   programma concluso il 26.07.2026 
  

       orari 9.00/12.00 -13.30/16.30 

Tecniche di base  

14-15.11.2026 Fase 4   tecniche strutturali  Esmeralda Morisoli  2 

05-06.12.2026 Fase 4  tecniche strutturali  Esmeralda Morisoli  2 

23-24.01.2027 Fase 4    tecniche strutturali + post-tecniche  Esmeralda Morisoli  2 

20-21.02.2027 Fase 5  tecniche dinamiche  Esmeralda Morisoli  2 

20-21.03.2027     Trattamento sul fianco /Overball’s  Esmeralda Morisoli  2 

 

 

Tecniche intermedi e avanzate 

12-13.06.2027   Viscerale tecniche energetiche Margherita Brugger   2 

11-12.09.2027  Cranio 1 tecniche energetiche Margherita Brugger   2 

16-17.10.2027  Cranio 2  tecniche energetiche Margherita Brugger      2 

06-07.11.2027  Cranio 3  tecniche energetiche  Margherita Brugger      2 

04-05.12.2027  Post-tecniche e valutazione intermedia  Margherita B./Esmeralda M.  2 

22-23.01.2028  difficoltà e il trattamento   Esmeralda Morisoli   2 

12.02.2028  Auto-trattamento   Margherita Brugger   1 

13.02.2028   Etica     Gian Carlo Calcaterra   1 

 

 

06-07.05.2028  dinamiche traumatiche   Margherita Brugger   2 

10-11.06.2028  Casi specifici in presenza  Esmeralda Morisoli   2 

09-10.09.2028  Allenamento/ presentazioni tesi Margherita + Esmeralda  2 

04-05.11.2028  Fase 4-5-6 approfondimento  Margherita B./Esmeralda M  2 

29-30.01.2029  Prima valutazione e Fase 6  Margherita B./Esmeralda M  2 

 

 

FORMAZIONE COMPLETA         54    giorni 

 

Gli orari di una normale giornata di lezioni sono dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 13.30 alle 16.30 con possibili modifiche. Eventuali 
modifiche del programma saranno comunicate tempestivamente. 

Classe 26° Minusio 2026-2029 

01-06.05.2027 Residenziale avanzato Margherita Brugger/ Esmeralda Morisoli 6 

 tecniche energetiche /Lavori di gruppo / I Piedi Fase 4 alla 7 

06-11.03.2029 Residenziale avanzato con valutazioni Operatori in Ortho-Bionomy®  6 

 Tecniche avanzate / Equilibrio, esercizi vari  con Cornelius Obermeier    

 

    

 

 

26.03.-01.04.2028 Residenziale avanzato Margherita Brugger/ Esmeralda Morisoli 6 

 Tecniche avanzate / Wu-Wei Gino Fioravanti 

 



 Non è concesso di filmare o registrare le lezioni.  

È permesso di fotografare a fine lezione, nei momenti dedicato alla ripetizione delle manovre impartite. 

Le lezioni mancate sono da ricuperare nell’anno seguente senza aggiunta dei costi o come lezione privata con 
sovrapprezzo del 50% (esempio 160.- + 50%) 

 

La sede principale della Scuola è:  

Ortho-Bionomy Centro di Cura e di Formazione  

di Margherita Brugger 

via Borgaccio 28 

6648 Minusio 
margheortho@gmail.com   esmeralda.morisoli@bluewin.ch         

0041 79 211 01 91 (Margherita)  0041 79 353 17 71 (Esmeralda) 

Margherita Brugger, formatrice per adulti FSEA    Esmeralda Morisoli, formatrice di adulti FSEA  

_____________________________________________________________________________________ 

Il percorso per l’Operatore in Ortho-Bionomy® è di 350 ore di formazione teorica e pratica    
      

 
costi: ogni giorno di formazione    160. - Fr. 
 Residenziale 6 giorni   700. – Fr. 

 ________________________________________________________________________________ 
 I seminari residenziali si svolgono in luoghi esterni alla scuola e nel prezzo non sono compresi vitto e alloggio e viaggio. 
    

 

CONTO CHF 

Beneficiario  METGO-B 
c/o Margrit Brugger  
Via Borgaccio 28 
6648 Minusio 

IBAN/valuta  CH45 8080 8008 8628 2052 1 
SWIFT-BIC/ IID  RAIFCH22XXX/ 80808 
Banca   Raiffeisen Schweiz Genossenschaft 

Raiffeisenplatz 4 
9001 St.Gallen 

 
 
  

CONTO EURO 

 
Beneficiario  METGO-B 

c/o Margrit Brugger  
Via Borgaccio 28 
6648 Minusio 

IBAN/valuta  CH50 8080 8008 4643 6606 2 
SWIFT-BIC/ IID  RAIFCH22XXX/ 80808 
Banca Raiffeisen Schweiz Genossenschaft 

Raiffeisenplatz 4 
9001 St.Gallen 
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