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Ausbildung zum Ortho-Bionomy® Practitioner 
 
Ortho-Bionomy® ist eine Methode der manuellen Therapie, die auf der Osteopathie, der 
Physiotherapie und dem Energieverständnis östlicher Medizinsysteme aufbaut. 
 
Die Ortho-Bionomy® wurde vom kanadischen Osteopathen Dr. Arthur Lincoln Pauls entwickelt und 
wird seit 1976 in Kanada und den USA und seit 1984 in Europa unterrichtet. 
 
Es ist eine Körperarbeit aus verschiedenen Techniken und Verfahren, die ausschliesslich mit 
Entspannungsimpulsen arbeitet. In der Ortho-Bionomy® arbeiten wir immer mit dem was noch 
schmerzfrei möglich ist, um die Ressourcen zu nutzen und die Selbstorganisation des Körpers durch 
positive „Impulse“ anzuregen sich neu zu organisieren. Hier liegt es am Behandelnden diese 
Fähigkeiten zu entdecken und zu nutzen. Die Behandlung ist schmerzfrei und eignet sich für 
Erwachsene und Kinder. 

Eine Vielzahl von Beschwerdebildern werden vom „Practitioner in Ortho-Bionomy®“ behandelt. 
Einige Indikationen wären Spannungskopfschmerz, Migräne, ständige Verspannungen in den 
Schultern und im Nacken, ISG-Blockade, Beckenschiefstand, Wirbeldeformität, Skoliose, 
Karpaltunnelsyndrom. Neurovegetative Dysbalance, Psychosomatische Störung, Phantomschmerz, 
Narbenschmerz, Unterstützung bei kieferorthopädischen und zahnärztlichen Problemen, 
Erkrankungen der inneren Organe (Verdauungsstörungen, Blasenstörungen etc.), Entwicklungs- und 
Konzentrationsstörungen bei Kindern (z. B. schreiende Kinder, ADHS, …) Als begleitende Maßnahme 
hilft auch bei Burn-out-Syndrom, nach körperlichen und psychischen Traumata, Regenerative 
Unterstützung nach Krebs, Vorbereitende Unterstützung für Operationen 

Im OBAZ (Ortho-Bionomy® Ausbildungszentrum Basel) ist es Ihnen möglich, eine Ausbildung zum 
Ortho-Bionomy® Practitioner zu absolvieren. 
 
Richtlinien 
ORTHO-BIONOMY® steht allen Interessierten offen. Die Schulungen orientieren sich an den 
Richtlinien der OBEAT (European Association of Ortho-Bionomy® Teachers). Die meisten Kurse 
beinhalten praktische Arbeit, und die erlernten Techniken können direkt in der Therapie angewendet 
werden. 
Bei OBAZ können Sie einzelne Module belegen oder die gesamte Ausbildung absolvieren. Um die 
Bezeichnung Ortho-Bionomy® als Behandlungsmethode zu erhalten, gehört der vollständige Besuch 
aller Mehrtagesmodule, der Nachweis von Selbsterfahrung, Evaluationen, Behandlungsnachweise 
und das Verfassen einer schriftlichen Arbeit dazu. 
 
Der Ausbildungslehrgang beinhaltet nicht die für eine Anerkennung beim EMR und bei der ASCA 
nötigen Anatomische Grundvoraussetzungen. Diese können aber beim OBAS zusätzlich erworben 
werden. 
 
 
 
 
 



 

 
malzgasse 25 / 4052 basel / kontakt@obaz.ch / tel : +41 79 913 19 08 

OBAZ - Ausbildung «Practitioner in Ortho-Bionomy®» CH  2 

 

 
 

Nähere Infos unter http www.obaz.ch 
 
 
 
Organisation 
 
Kursorte  CH-4052 Basel / Malzgasse 25 
   OBAZ / Ortho-Bionomy® Ausbildungszentrum Basel 
 
   CH-2904 Bressaucourt / au village 45 
 
Zeiten   09:00 - 18:00 (Mit Pausen) 
   18-00 - 21:00 (Start freitags) 
 
Ausbildungsleitung 
   Cornelius Obermeier / Margherita Brugger 
 
Auskunft  Cornelius Obermeier / au village 45 / 2904 Bressaucourt 
   +41 (0) 79 913 19 08 
   kontakt@obaz.ch / www.obaz.ch 
  

Strukturelle Techniken
Modul 1 (2,5 Tage)
Modul 2 (2,0 Tage)
Modul 3 (2,5 Tage)

Dynamische Techniken

Modul 4 (2,0 Tage)
Modul 5 (2,0 Tage)

Neurolymphatisch-

reflektorische Therapie

Modul 15 (2,5 Tage)

Kombinations Techniken 

Struktur und Dynamik

Modul 6 (2,0 Tage)
Modul 7 (2,5 Tage)

Energetische Techniken

Modul 9 (2,0 Tage)
Modul 10 (2,0 Tage)

Viszerale Techniken

Modul 14 (2,0 Tage)
Isotonie und Isometrie

Modul 8 (2,0 Tage)

Kraniale Techniken

Modul 11 (2,5 Tage)
Modul 12 (2,5 Tage)

Ethik

Modul 13 (2,0 Tage)

Voraussetzung sind zwei besuchte 
strukturelle Module

Ausbildungsstruktur zum Practitioner der Ortho-Bionomy® Schweiz

Voraussetzung ist 
ein besuchtes 
energetisches 

Modul

Voraussetzung ist ein besuchtes 
dynamisches Modul Voraussetzung 

sind zwei 
besuchte 

dynamische 
Module

Sondermodul „Pferde“

Modul 16 (3,0 Tage)

2x Residential (6,0 Tage)
Voraussetzung sind zwei strukturelle und ein 

dynamisches Modul

4 Evaluationen 
Je 1h Behandlung einer 

Lehrperson

Eine schriftl. Arbeit
10-30 Seiten zum Thema 

Ortho-Bionomy®

10 Selbsterfahrungssitzungen 
Sowie ein Praxisnachweis von 100 

Behandlungen an mind. 20 Personen

Prüfung zum Practitioner „Ortho-Bionomy® Therapeuten Schweiz (2,0 Tage)
Mit dem „Anatomie-Modul“ (150std.) ist eine EMR und ASCA Anerkennung gewährleistet (350std/150std Grundausbildung)
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Strukturelles  

An den unterschiedlichen Orten gibt es 4- / 2,5 und 2-Tageskurse, die individuell gebucht und 
miteinander kombiniert werden können.  
 
Wir unterrichten nur in kleinen Gruppen mit max. 12 - 16 Personen pro Modul. Das gewährleistet ein 
optimales Lernen und Üben der Modulinhalte. Die Lehrinhalte können sofort in die Praxis umgesetzt 
werden. 
 
Ein Modultag umfasst 8 Unterrichtsstunden. 
 
Ausbildung in Kleingruppen direkt vor Ort: 
Gerne kommen wir auch für Ausbildungskurse oder Fortbildungskurse, die Sie besonders 
interessieren direkt zu Ihnen. Bitte schreiben Sie uns einfach an. 
 
Kosten der Ausbildung: 
 
Die Grundkosten für die gesamte Ausbildung (nicht verpflichtend) belaufen sich auf: 
 
38 Seminartage (Module) à 200,00 CHF / (2Tage 400.- CHF/ 2,5 Tage 500.- CHF/ 3 Tage 600.- CHF) 
2x6 Tage Residential à 1200,00 CHF 
10 Selbsterfahrungssitzungen zwischen à 100,00 CHF - 130,00 CHF (Therapeuten abhängig) 
4 Evaluationen à 120,00 CHF (Lehrerabhängig) 
Prüfungsgebühr 500.- CHF 
Lehrmaterial / Bücher // Sonstiges 200.-CHF 
 
Gesamtkosten Grundausbildung ca. 13.500.-CHF (ohne Reisekosten / Übernachtungen / Mahlzeiten) 
 
Da Basel gut zu erreichen und die Infrastruktur sehr gut ausgebaut ist, können hier individuelle 
kostengünstige Lösungen gefunden werden. 
Bezahlung pro Kurseinheit in Bar oder per Überweisung bis zwei Wochen vorher. 
 
Zusätzlich:  
Anatomielehrgang: ca. 3950.-CHF / 150std / ASCA und EMR tauglich (Gerne beraten wir Sie hier) 

Allgemeine Bestimmungen  

Die definitive Anmeldung kann schriftlich bis zum 30. Tag vor Ausbildungsbeginn kostenlos storniert 
werden. Anschliessend sind Fr. 250.- zu bezahlen.  

Abmeldungen sind bis zum 7. Tage vor einem Mehrtageskurs kostenlos, anschliessend sind 50 % des 
Betrages zu bezahlen. Davon ausgeschlossen sind unfall- oder krankheitsbedingte Entschuldigungen.  

ANMELDUNG:    Unter www.obaz.ch 
    Hier können einzelne Kurse oder die ganze Ausbildung gebucht 
    werden. Ein Modul wird ab 6 TeilnehmerInnen durchgeführt. 
 

Weitere Infos direkt via Telefon oder Mail! 


